
Προτεινόμενα πιάτα από μαθητές/μαθήτριες  

           (φαγητά και γλυκά) 

Χειροποίητα ζυμαρικά/dumplings, Πολωνία, από γιαγιά 

Byrek με χειροποίητα φύλλα, Αλβανία, από γιαγιά 

Καλιτσούνια με ανθότυρο και μέλι 

Μπιφτέκια κιμά πανέ, από μητέρα 

Πορτοκαλόπιτα, από μητέρα 

Tiramisu 

Βάφλες 

Brownies, από μητέρα 

Μπισκότα βρώμης, Ινδία, από μητέρα 

MAPO TOFU 

Κοτόπουλο Adobo, Φιλιππίνες 

Κοτόπουλο με πατάτες στον φούρνο 

TAV DHEU TIRONSE, Αλβανία, από μητέρα 

Χοιρινό Adobo, Φιλιππίνες 

Chicken Shawarma 

Pinakbet, Φιλιππίνες 

HALO – HALO, Φιλιππίνες 

Γαλατόπιτα 

Γίγαντες στον φούρνο 

Χοντρομπίγουλη 

Φαλάφελ, Συρία 

Sarmale 

Burek 

Τρουφάκια καρύδας 

  


